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Huile d’'ONAGRE ((Enothera) :

Bienfaisante pour la peau, les cheveuy, les onales,
Peut &tre utilisee PENDANT LA GROSSESSE pour
réparer et conférer I'élasticité normale de la peau.

Huile de LAVANDE (Lavandula Officinalis) :

En massage, permet un effet décontractant et
circulatoire.
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Huile CALENDULA (Calendula arvensis ou le calendula
gﬁugmghg} et HELYCHRISE (Helichrysum) :

Association des deux plantes
pour traiter tous les chocs,
coups, hématomes, méme
importants.

Huile de ROSE {Rosa ou Rosae):

Les variétés de roses sont nombreuses. Pour cette
production d'huile, seules les varietes de roses
anciennes sont utilisées, Plus robustes et parfumeées,

La rose a des proprietés naturellement « tensives » au
niveau de la peau.

Tout est dans ses patales s contiennent de la vitamine A (notamrment un
super antioxydant), de |la vitamine C (notamment un super anti-grise mine),
de la vitamine E (notamment un super anti-inflammatoire), des acides gras
essentiels. Par ailleurs, ils ont des gualités antibactériennes, cicatrisantes et

astringentes.



Huile MILLEPE IS (H ricum r m):

Le millapertuis possede des vertus reparatrices apres
des brilures ou coup de soleil en applications locales,

On l'emploie également pour soulager les douleurs
musculaires, les irritations liées aux escarres et LES
FESSES ROUGES DU NOURRISSOM {combinaison
possible avec d'autres plantes).
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O ATTENTION ! Le millepertuis est deconseillée aux
personnes ayant des traitements anti-coagulants et
est une plante photo-sensibilisante. (On ne sexpose
pas au soleil lorsque I'on en prend ou appligue).

ou aussi « L'Immortelle d'ltalie, plante au
curry, plante cari, ou hélichryse italienne » :

Cette huile d'hélichryse peut entrer dans des
compositions visant & un mélange avec d'autres
plantes ou bien seule. Grice 3 ses propriétés anti-3ge,
cicatrisantes, anti-hématomes et circulatoire.

Huile CALENDULA (Calendula arvensis ou
Plante aux proprietés dermatologiques reconnues.
Antioxydante, hydratante. Son action est également

regénerante cellulaire en cas dinflammation,
d'irritation et de gergure.
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Huil N DE (« gran n n - mph m

officinale) + PRELE (« préle des champs » - Equisetum
arvense) + ACHILEE MILEFEVUILLE (« Achillée millefeuille »
- Achillea millefelium) :

MELANGE SPECIAL destiné & apaiser les contusions
musculaires, osseuses et a favoriser leur réparation

Arbre aux feuillage toujours vert et reputé pour ses
vertus « vasoconstrictrices » Le cyprés agit sur les
varices et les hémorroides en fortifiant les vaisseaux
sanguins.
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Huile de SAPIN BLANC (Albies Alba)
et EPICEA COMMUN (Picea Abies):

La famille des coniféres est réeputée pour ses
gualites therapeutigues concernant les wvoies
respiratoires. Elles sont efficaces en cas de
grippe, rhume et de toux Les jeunes pousses
ont des vertus antibiotiques et expectorantes.
Elles contiennent aussi des vitamines A et B, du
magnesium et meéme du calcium,
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BAUME CALENDULA lendula arvensi le

calendula officinalis) :

Tous types de peaux avec sécheresse ou petits probléemes
cutanes. Utilise & =] al=

BAUME A LEVRES :

Propriétés adoucissantes du COCO et de '[AMANDE DOUCE,
régénérant naturel par le GERANIUM et douceur de la ROSE
comme tenseur naturel pour la peau des |&vres. Apaisant avec
le CALENDULA, Sans compter son parfum délicat,

BAUME POUR LE DOS:

Ce mélange & base de macérat huileux d'épinette
noire {picéa manana) et de millepertuis (Hypericum
perforatum) permet de réchauffer et tonifier les
lormbaires ou toute autre partie du dos endolorie,

BAUME OSTEO-ARTICULAIRE et MUSCULAIRE :

Ce melange est pense pour favoriser & la fois la
clecontraction, le soulagement des douleurs liees aux

os, tendinites, échauffernents musculaires, arthrose,

Compose de macerat huileux de Gaulthérie
Couchée (Gaultheria procumbens), Gingembre

- {Zingiber officinale), Lavande Vraie [Lavandula
angustifolia) et Argile verte,

BAUME REFROIDISSEMENTS SAISONNIERS :

Elaboré pour soulageret traiter les désagréments hivernaux
et liés aux changements de saison, en application externe
sur les voies respiratoires.

A base de macerat huileux d'Hysope [Hyssopus officinalis),
Menthe Poivrée (Mentha piperita), Sartiette (Satureja).
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A base d'extraits locaux et de teintures-meéres.

La Propolis est une substance gue les abeilles
butineuses recoltent sur les arbres. Elles a des
proprietas anti-inflammatoires et anti-douleurs. Le
thym est souvent utilise comme remede contre les
atats grippaux, la cogqueluche et la bronchite. Considéra
comme un puissant antibacterien et antiviral, La sauge
agit egalement comme antiseptigue sur le traiterment
des inflammmations de la bouche et de |a gorge.

Mélange etudié contre la toux chronigue, les affections
geénérale de la gorge.
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Contre-indications PROPCLIS : Comme c'est un produit de la ruche, la propaolis
est contre-indiquée chez les personnes allergiques aux produits élaborés par les
abeilles tels que la gelée rayale et le pollen.

TUBE INHALATEUR : THYM (Thymus vulgaris),
MENTHE POIVREE (Mentha piperata) :

A base de procede d'extraction huileux des plantes,
Pour soulager les affections hivernales ou respiratoires
du nez. La menthe poivrée est apaisante en cas de toux
et rhume. Le thym contribue dans ce mélange a traiter
I'affection respiratoire par son aspect antiseptigue.

BAUME PIQURES D'INSECTES :

A la fois repulsif et curatif. Efficace sur toutes les piglres
dinsectes. Alliance de macérat huileux de Citronnelle
(Cymbopogon citratus), Lavandin (Lavandula Intermedia),
huile de coco.

Cette version peut vous étre proposée en spray sur
commande avec un délai supplémentaire. Tarf en
fonction de la contenance désirée.




BAUME PEAUX FRAGILES :

Congue pour les peaux irritées, a tendance fragiles méme deshydratées ou
avec des problémes d'eczéma, ou autres atopies de la peau.

Réalisé avec du Millepertuis, de la Lavande Officinale, de I'Huile de Coco, du
Beurre de Karité, de I'Huile d'Onagre, Huile de Calendula,

EOS

BAUME APRES-RASAGE APAISANT ET HYDRATANT :

Pour limiter et apaiser les « effets brilants » ou « tiraillements = de la peau
rasée. Les proprietés du macérat huileux de Calendula (calendula officinalis)
alliges a celles de la Lavande \raie (Lavandula Angustifolia) et de I'Huile
d'Cnagre (Oenothera),

xfp ENEN %)
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Actifs naturellement « tenseurs » de la peau, la Rose
(Rosal et la Pagquerette (Bellis Perennis) permettent
lorsgu'elles sont conjuguées une bonne elasticité de |a
peau, ainsi gue de limiter les rides du visage ou buste. La
rose protége la peau des agressions extérieures (vent,
froid, pollution..).

Elle calme les rougeurs ou les réactions de l'epiderme.
Elle est lalliee des peaux sensibles, Egalement
tonifiante. Les actifs contenus naturellernent dans la
rose lui permettent de raviver I'eclat de peau. Le maceérat
huileux de Paguerette est connu pour étre astringent et
ressarrer les tissus cutanes afin de raffermir la peau.
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BAUME RELAX :

Cree pour ceux qui ont besoin d'un apaiserment
immeédiat dans des péricdes de grand stress, en
application externe.

La Marjolaine (Origanum Majorana) et la Lavande \raie
(Lavendula Angustifolia) sont de bons alliees olfactifs
pour détendre le plexus, ouvrir les voies respiratoires et
ainsi permettre « une bouffée d'air » relaxante.

PARFUM D'AMBIANCE
ou D'UTILISATION CORPORELLE :
Flacen vaporisateur 2 la LAVANDE (Lavandula Officinalis) : Motes

apalsantes avec la lavande gui libére son parfum profond et
relaxant.

Lne teinte pastel gui rappelle la Provence et le Saoleil,

TEINTURES-MERES = .

Bengfique dans un processus de cicatrisation. Aide &
régulariser le cycle menstruel et soulage ses douleurs.

Perrnet de lutter contre les hémonoides. Améliore la
digestion,

Anti-inflarmmatoire naturel.

Préconisé surtout dans les douleurs chroniques et
articulaires,

Apaise le systéme nerveus.

Participe a la une meilleure digestion.
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Teinture-m ROMARIN Ivi
Rosmarinus) :

Activateurdu Foie, participe asonbon fonctionnement
en le nettovant. Ameliore la digestion.

Teinture-meére de PLANTAIN LANCEOLE
(Plantago Lanceolata) :

Flante trés riche en mucilage, peut étre associée a
d'autre pour favoriser 'evacuation de |a toux grasse
Régule bien le poumon, tonique du sang. Apaise les
piglres dinsectes ou d'ortie.

Teinture-meére CHELIDOINE
{Chelidonium majus) :

LUSAGE EXTERNE UNIQUEMENT.
Efficace pour les verrues,

Teinture-mére ARMOISE
(Artemesia Vulgaris) :

Effet tonigque du sang du foie, pour lutter contre la figyre
et les spasmes. Egalement utilisée en tant gue vermifuge,

Teinture-mére AUBEPINE
Alde a reguler l'activite cardiague et le sommeil, les
emotions « prise a coeur »,

VIN MEDICINAL ABSINTHE (Artemisia
absinthium) :

Des proprigtés que l'en doit & son amertume
prononcée quistimule la sécrétion de bile et réchauffe
I'estornac en cas de troubles.
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Teinture-mére REINE DES PRE
(Filipendula ulmaria) :

Maturellement riche en aspirine, c'est en anti-rhumatismal
naturel. Elimine et traite Ihumidité en excés dans le corps.

Teinture-meére LIERRE TERRESTRE (Glechoma hederacea):

Utile pour les voies respiratoires notamment en cas
de toux, rhume ou autres affections respiratoires.
Stimule egalement limmunité.

Teinture-mére de VALERIANE (Valeriana
officinalis) :

Précieuse aide pour le sommeil, le stress profond, |a
nervosite.
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A la fois tonigue et dépuratif du foie. Peut également
stimuler le sang du foie en cas de surcharge.

Teinture-meére de GENTIANE (Gentiana lutea):

Favorise la  digestion. Idéale aprés les repas
lourds ou en prise réguliégre pour les affections
digestives [ stomacales.

Teinture-mére « inconforts digestifs» ABSINTHE-MENTHE-
MELISSE-ROMARIN :

Favorise la digestion en diminuant les ballonnements intestinaux et gazes.
(MELANGE DEJA PRET)




Teinture-m ELICOT (P ver rh -

Utilisé en association avec dautres plantes pour
calmer les toux grasses. Permet aussi d'atténuer les
pensees négatives lides au stress et au mangue de
sommeil.

Teinture-meére d'écorce de CANNELLE (Cinnamomum
verum ) :

Tonigue de la rate et du sang. Destiné & réchauffer
le sang qui afflue dans les extrémités corporelles
et améliorer la circulation sanguine, Contre les
coups de fatigue post-prandiaux en association
avec d'autres plantes, Aide 4 réguler le diabéte de
TYPE 4

Teinture-mere ALEGA
&« Uherbe aux diabétiques » - Regule la glycémie et
permet de réduire le taux de sucre dans le sang.

Teinture-mére de SUREAU NOIR (Sambuccus Nigra) :

Favorise |'immunité. Participe au bon fonctionnement
respiratoire, notamment lors de refroidissernents et
maux de garge avec toux grasse. Indiqué également
lors de sinusite.

= » -

et feuilles) - (Juglans regia) :

Les feuilles de noyer permettent de lutter contre la
diarthée, les troubles de la circulation veineuse et
lyrmphatique et hypertension. Astringentes et dépuratives, elles sont notamment
intéressantes en cas de diarrhée et de dermatoses. Elles sont actives pour les
troubles du meétabolisme (diabéte, excés de cholestérol) et sur la sphére hepato-
pancréatique, Elles ont aussi des vertus anti-infectieuses et aident a rééquilibrer
la flore intestinale.
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Teinture-m TANGELI E LVESTRE
(Angelica Sylvestris) :

Ses vertus ne sarréetent pas a son indeniable action
bactericide, elle est aussi reputée pour ses proprietes
revitalisantes. Aide & combattre les grandes fatigues,
les anemies et favorise également un cycle féminin
optimal.
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Laverged'or jouit d'une longue réputation en tant que
plante pour le systéme urinaire, qui reste |la sphére
principale d'action de la plante. Elle fut longtemps
utilisé pour combattre les infections urinaires ainsi
que pour tonifier les reins qui Manguent de fonction.

Sa capacité a calmer les tissus enflammeés le rendent
trés utile pour toute inflammation du systéme
urinaire : cystite et néphrite.

Elle est également propice aux terrains « allergiques »
a répetitions (rhumes et rhinites allergigues), yeux
rouges avec démangeaisons.

En association avec des autres plantes, elle peut retonifier un systame
digestif lent.

Teinture-meére d’ERYSIMUM (Sisymbrium
officinale) ou « herbe aux chantres » :

Réputée pour « rendre |a voix » lors d'enrouements ou
d'axtinctions de voix. Active sur les voles respiratoires,
les troubles du laryrx et du pharynx et certaines
affections hépatiques. Elle aide i soulager et libérar
les engorgernents des voies biliaires, lithiases biliaires, cholécystites
lithiasiques et coligues hépatigues,
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Teinture-m RTIE i ioi -

Plante polyvalente. Elle facilite donc la circulation
et diminue les douleurs de maniére significative.
Elle est trés riche en oligo-élements et protéines
qui procure des vertus fortifiantes pour l'organisme.
L'ortie piguante a une action positive sur des douleurs rhumatismales telles
gue larthrose. (Association possible avec d'autres plantes). Elle a également
des effets diurétique, dépuratif, anti-inflammatoire et tonique.

Teinture-meére de SAUGE (Salvia officinalis) :

Plante trés aromatique et polyvalente. Cette plante
contient des antioxydants et de |'acide rosmarinigue,
gui contribuerait & son action neuro-protectrice et
anti-inflammatoire. L'usage de |la sauge est reconnue
pour traiter les bouffées de chaleur naissante liées a la
ménopause et |la transpiration excessive. [Association
avec d'autres plantes utile)

UTILISATION EN PREPARATION A LACCOUCHEMENT
Elle est une utile pour lutter contre les aphtes,
gingivite, névralgies dentaires, affections de la gorge

en bain de bouche ou gargarisme, Connue également pour limiter les
leucorrhées (notamment mycosigues), en bain de siege.

Teinture-mére d'HELICHRYSE (Helichrysum Italicum) ou
i « L'Immortelle d’Itali lan r lan ri
ou hélichryse italienne » :

Anti-hématome trés puissante, aide a limiter leur
formation et favorise leur résorption. Anti-coagulante,
anti-phlébitique, et tonifiante de la circulation
sanguine. Anti-age également.

Elle s'allie trés bien a d'autres plantes pour traiter des
problémes de peau, de cicatrisation et des entorses.
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ou« herbe de la Saint-Jean » :

Pris par voie orale, le millepertuis est desting a traiter

les états dépressifs transitoires.
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O ATTENTION ! Le millepertuis est déconseillée aux personnes ayant des

traiterments anti-coagulants et est une plante photo-sensibilisante. (On ne
sexpose pas au soleil lorsgue l'on en prend ou appligue).

Teinture-meére d’ASTRAGALE (Astragalus membranaceus):

Plante dite « de longeévité » Elle contribue & soutenir
la circulation sanguine. Excellent stimulant des
deéfenses immunitaires et de |la vitalité globale de tout
le corps. Dans les cas de diabéte aveére, elle contribue
au maintien d'une glycémie normale (association avec
une autre plante). Favorise la fertilité en rechauffant l'utérus et améliore la
maobilité des spermatozoides. D'un point de vue osseux et articulaire, elle
participe a leur santé et mokilité. Dans les cas de fatigue généralisés, elle

contribue au maintien dune santé vasculaire normale,
Fetite Rictoine - en Aoic, colte plante daib rdsonvic
WEEJEdeMEMJ&mW
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Teinture-mére GRANDE PETASITE [Pétasos) ou « Herbe
aux Tégnieux » :

Traitement des douleurs ligées aux spasmes des voies
urinaires et plus précisément des calculs rénaux.
Véritable anti-allergique saisonnier [(éternuements,
déemangeaisons oculaires, écoulernent nasal), calme
las irritations, spasmes de l'intestin gréle.
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Teinture-m B RSE A PASTEUR Il rsa-
pastoris) ou « Herbe Sanguine » :

Utilisée pour arréter les saignements en interne ou
en externe. Elle est notamment utile pour diminuer
le flux sanguin des regles trop abondantes. Elle est
egalement indiguee pour favoriser la circulation
sanguine en cas de jambes lourdes ou d'hémorroides,

Son action astringente permet aussi de soulager les
diarrhées et infections urinaires.

EFFICACE EN PRPOST-PARTUM pour arréter les
saignements utérins.

Déconseillée aux personnes sous traitement anti-

coagulant et durant la grossesse.

Teinture-mére d’EPILOBE (Epilobium) :

Lepilocbe a &té étudie pour son potentiel dans le
traiterment de la prostate hyperplasique benigne
[HBPF). C'est une affection chez les hommes qui se
caracterise par une augmentation de la taille de
la prostate, entrainant des symptomes tels gue la
difficulte a uriner et la fréguence urinaire accrue.

C'est pour son action anti-inflasmmatoire et anti-
oxydante sur la prostate que I'épilobe est aujourd'hui
principalement utilisée,

Traditionnellerment, il est utilisé en cas de
dysfonctionnements de la glande thyroide,
notamment lors d'hyperthyroidie. Elle est  ainsi
également intéressante pour apaiser les troubles de
la ménopause, notamment les bouffées de chaleur,
(Dans ce cas, une association de plantes est indiquée
pour traiter la ménopause).

Aide a diminuer la tachycardie {combinaison interessante avec d'autres
plantes).

Déconseillé chez les personnes souffrant d'hypothyroidie et de goitre.




ME CONSULTER

06.95.10.65.08

a.codvelle@yahoo.fr

CONTENANCES ET TARIFS DES
TEINTURES-MERES :

30 ml=16€
S50 ml=192€
100 ml = 25€

CONTENANCES DES HUILES :
100 ml = de15€ a 25€

CONTEMAMNCES DES BAUMES :
40ml = 20€

CREME ROSE-PAQUERETTES :
40ml = 25€

Pour tout autre format désiré, me consulter.

Pour des demandes ou mélanges spécifiques qui ne figurent pas sur le

catalogue, me consulter.

TRAVAIL 100 % ARTISANAL ET LOCAL
CERTIFIE « VEGETAL LOCAL »
UNE PRODUCTION COMPLETE DE LA RECOLTE
A LA TRANSFORMATION




PLANTES EN SAC e

Sur devis pour des grandes quantités,

Pour les mélanges de plantes en sachet, me consulter.
A partir de 15gr : 5 euros - Supplément de 1€ pour I'hélichryse.

ORTIE_COMMUNE ou GRANDE ORTIE
{Urtica dioica, Urtica urens) :

Renferme des minéraux, des oligo-éléments,
des vitamines, des flavonoides ainsi que d'autres
principes actifs naturels,

Remineralisante, diuretigue et depurative, lutte contre les anemies,
I'asthénie, les rhumatismes, les troubles digestifs ou encore les problemes
cutanes,

MENTHE POIVREE (Mentha piperita) :

Présente des propriétés qui contribuent a soulager
les troubles digestifs. Rafraichissante pour les
douleurs articulaires et les maux de téte (en H.E.)

ARMOISE (Artemesia Vulgaris) :

Effet tonigue du sang du foie, pour lutter contre la
fidvre et les spasmes,

Egalement utilisée en tant que vermifuge.

Aide a réguler I'activité cardiague et le sommeil.

Et aussi certaines émotions « prises a coeur »,

MELISSE (Melissa officinalis) :
Apaise |le systéme nerveux. Participe & la une _
meilleure digestion, _




LAVANDE (Lavandul icinalis) :

Plante aux vertus apaisantes tant psychiguement
gu'au point de vue cutane. Connue également pour
ses propriétés desinfectantes,

TILLEUL (Tilia platyphyllos) :

Le Tilleul posséde des proprietées sédative et
apaisanta, qui contribuent a réduire [anxiéts,
linsomnie, les angoisses et le stress.

SARRIETTE (Satureja) :

Usage culinaire en tant gu'assaisonnement d'ol
son nom de « poivre d'ane »,

Antiseptigue, tonigue et expectorante. Utile pour
renforcer les défenses immunitaires en cas de
refroidissement.

VERVEINE Ci ’ ATl I Lippi

Citriodora ou Aloysia Citrodora) :

Ce n'est pas la citronnelle !

Facilite la digestion, protege de linflammation
coligue, calme les troubles digestifs avec crampes,
aide a entrer dans le sommeil, avec une activité
anxialytigue,

Apaise |la soif et agit comme sudorifique en cas de
fievre l&égére.

CASSIS (Ribes Nigrum) :

Anti-inflammmatoire, diurétigue et astringent.

Propriétés antioxydantes aidant a protéger les
cellules du corps contre les radicaux libres, amaliore
la circulation sanguine et le confort articulaire.
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ROMARIN (Rosmarinus) :

Contribue a augmenter la production de bile,
drainant alors le foie et contribue a une meilleure
digestion. Cette plante stimule la vésicule biliaire,
qui fonctionne avec le foie. Cette stimulation
aide a détoxifier le foie. Il contient également du
verbénone, qui participe au bien-&tre du foia,

SAUGE (Salvia Officinalis) :

Astringente et antiseptigue : en gargarismes, la
sauge calme les maux de gorge et [a toux du fumeur,
Grace a ses propriétes anti-inflammatoires, la sauge
est aussi utilisée en cas de gingivite, de pharyngite,
d’'amygdalite ou daphte. Aide 3 diminuer les
bouffées de chaleur harmonales.

MAUVE SYLVESTRE (Malva sylvestris) :

Regulariser les troubles digestifs tels que la
constipation ou la diarrhée, Cette plante pectorale
riche en mucilages soulage les toux, laryngites et
bronchites.

ACHILEE MILLEFEVILLE (Achillea millefolium) :

Action sur le cycle menstruel et le confort féminin,
On 'appelle traditionnellement « la maitresse du
sang » Stimule le flux sanguin de la région pelvienne
et de l'utérus. Utile pour la fertilité,

Soulage les troubles digestifs. Vertus réparatrices
cutanges et musculaires trés puissantes.

ABSINTHE (Artemisia absinthium) :

Tonigue et stimulante, vermifuge et antiseptigue.
Son amertume prononcee stimule la secretion de
bile et permet reguler I'appetit, les hernies iatales et
autres problémes d'estomac.
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CAMOMILLE [Matricaria chamomilla) :

Ses proprietés en font un excellent protecteur hépatique
gui aide a prévenir les maladies du foie. Permet de
réduire le taux de cholestérol dans le sang ou de prévenir
l'artériosclerose. Bonne action sur le digestif egalement.
Pecormmmandeée en cas de dépression, danxiéte ou
d'insomnie. Utilisée lors de conjonctivite ou problémes
oculaires inflamTmmatoires, EN EXTERNE [Association possible avec le BLEUET).

Plante douce et apprécidée pour les enfants. Ainsi que pour le change des bébés,

BLEUET DES CHAMPS (Centaurea cyanus)
ou « Fleur de Zacharie » :

Vertus apaisantes, Utilisé pour traiter les inflammations
des mugueuses et de la peau, ainsi gue les infections ou
irritations oculaires (orgelet, conjonctivite). Bienfaisant
pour traiter les problémes de peau de type acné
poches sous les yeux. EN APPLICATION EXTERMNE.

FRAMBOISIER (Rubus idaeus) :

« L'herbe des fernmes » Posséde la particularité de
préparer & l'accouchement en stimulant la ceinture £
pelvienne et l'utérus en vue du travail de la délivrance. Uniquement a partir
du 3*m trimestre de grossesse. Et ensuite favorise 'allaitement.

HELYCHRISE ITALIENNE (Helichrysum italicum) :

Puissant antihematome connu. Regularise les troubles
de la circulation comme les couperoses, phiébites, varices
o hémorroides. Elle soigne aussi la peau (signes de ['3ge,
crevasses) et estomipe les cicatrices. [Synergie possible
pour la peau avec d'autres plantes).

Composse de silice en trés grande guantité, cest un
excellent consolidant osseux (fractures, fissures ou mMéme
ostéoporose). Stimule la formation de collagéne dans les
o5, les cartilages et les tendons. 11::‘




RIGAN MARJOLAINE (Origanum majorana) :

Les feuilles s'utilisent en cas danxiéte, d'insomnie
ou de troubles du sommeil. Elles ont également une
action en cas de bronchite, de spasmes digestifs,
de troubles digestifs, de ballonnements et de
flatulences.

LAURIER NOBLE (Laurus nobilis) :

Facilite la digestion. |l stimule wvotre appetit et
permet de lutter contre l'anorexie. Cette plante
permet aussi de soulager une infection urinaire
grace a ses propriétés germicides.

De méme, son usage libére les voies respiratoires
([combinaison avec d'autres plantes). Baisse
considérablement les flatulences. Favorise le
fonctionnement du syst&éme nerveux.

REINE DES PRES (Filipendula ulmaria) :

Appelée « aspirine végetale ». Permet de soulager les
maux de téte, les douleurs dentaires =t articulaires.
(Excellente association avec d'autres plantes). En
cas de syndromes grippaux, elle fait baisser |a fievre,
en favorisant la transpiration.

Elle est egalement diuretigue, facilitant la digestion
et favorisant I'elimination urinaire.

MILLEPERTUIS (Hypericum perforatum) ou « Herbe de la
StJean »:

Utilisée depuis des siécles pour ses propriétés
therapeutigues gui traitent une variete de troubles
mentaux et emotionnels, tels que la depression,
l'anxiété et I'insomnie.

Posséde également des propriétés réparatrices
cutanée importante notamment pour les brllures
et coups de soleil, au ler degré.
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422 route de Corbel 73160 SAINT JEAN DE COUZ
06 95 10 65 08 - a.codvelle@yahoo.fr
Siret : 821 830 072 000 53

http:/www.aurore-codvelle.fr
https:/iwww.facebook.com/aurore.codvelle/
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